
IN 45
MINUTEN?

LOOP JE EEN
10KM IN 40
MINUTEN?

AV PHOENIX
RECREANTEN

SNELLE GROEP

J A N E E AV PHOENIX
JEUGDGROEP

BEGIN JE NET
MET

HARDLOPEN?

AV PHOENIX
RECREANTEN
BASISGROEP

J A N E E N E E

J A
AV

PHOENIX
MILA-

WEDSTRIJD
GROEP

B E N  J E  O U D E R  D A N  1 8 ?

J A N E E

AV PHOENIX
RECREANTEN DIE
HUN PRESTATIES

WILLEN
VERBETEREN
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WIL JE
WERPEN OF
SLINGEREN

(KOGEL,
DISCUS,
SPEER)?

WIL JE
SPRINGEN

(VER,  HOOG,
POLSSTOK,

HINKSTAP)?

AV PHOENIX
SPRINT/

TECHNISCH

OF WIL JE ZO
HARD MOGELIJK
OVER DE BAAN

VLIEGEN?

J A N E E AV PHOENIX
JEUGDGROEP

WIL JE
ALLEEN

MAAR
HARDLOPEN?

GA VERDER
MET DE ANDERE

BESLISBOOM

BEN JE
STUDENTJ A N E E

N E E

J A
AV PHOENIX

SPRINT/
TECHNISCH

J A N E E

AV
PHOENIX

STUDENTEN
GROEP

B E N  J E  O U D E R  D A N  1 8 ?

J A N E E

A
V

P
H

O
E

N
IX

.N
L

/T
R

A
IN

IN
G

E
N

W E R P E N

S P R I N G E N

H O R D E N

S P R I N T

AV PHOENIX
SPRINT/

TECHNISCH
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