<. RACERUNNING
UTRECHT

TRAIN 4X |
GRATIS MEE

e Donderdag van 17.00 -
18.00 uur

e 6t/m18jaar

o Atletiekbaan
Maarschalkerweerd

» Begeleid door ervaren
opgeleide trainers

MEE DOEN?

Meld je aan via
racerunning@u-track.nl.

De eerste 4x mag je gratis
meetrainen.

Meer informatie:
avphoenix.nl/racerunning

@ AVPHOENIX.NL/RACERUNNING f RACERUNNINGUTRECHT @RACERUNNING_UTRECHT


mailto:Racerunning@U-Track.nl

RACERUNNING
UTRECHT

EEN RACERUNNER IS EEN
SOORT DRIEWIEL-LOOPFIETS
ZONDER PEDALEN EN MET
BORSTSTEUN.

Atleten kunnen zich hiermee
voortbewegen.

Voor de trainingen zijn er
RaceRunners beschikbaar.

De RaceRunner is geschikt voor
kinderen en jongeren (of
volwassenen) en draagt bij aan
het onderhouden of verbeteren
van de conditie.

® avphoenix.nl/racerunning
®Mracerunning@u-track.nl
% +31 6 13169375
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