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14 december zal Huub Pragt als
gasttrainer een modeltraining
volgens de Verheulmethode
verzorgen op de atletiekbaan
Maarschalkerweerd.

Aanvang: 19:30 uur

Huub Pragt is een Nederlandse
egyptoloog en voormalig atleet. Zijn

beste prestatic® als atleety is het
winnen van het § NK op de #marathon.
Verder won hij
brons op het
NK 25 km.

Meer info

Atletiekbaan
Maarschalkerweerd
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https://avphoenix.nl/clubnieuws/meer-weten-over-de-verheulmethode-oud-nederlands-kampioen-marathon-huub-pragt-vertelt/

